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Resumen: El tamafio y la pilosidad del corazén de los héroes, cuyas fuentes se
remontan a la literatura griega, se convirtié en motivo de erudicién y polémica en
la disputa mantenida entre Cervantes, Lope de Vega y el fingido Alonso Fernandez
de Avellaneda.
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Abstract: The size and hairiness of a hero’s heart —whose sources date back to
Greek literature— became a subject of erudite controversy in the literary conflict
between Cervantes, Lope de Vega and Alonso Fernandez de Avellaneda.,
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La singular memoria —o imaginacién— con que Cervantes adorné a su don Qui~
jote es la razén de que, en el relato de su descenso a las maravillosas ¥ nunca
vistas profundidades de la cueva de Montesinos, vaya encajando detalles fisi-
cos y aun carnales de sus habitantes que dificilmente encajan en el idealizado
mundo caballeresco que pretende trazar para solaz del primo humanista y de
su escudero, Sancho. A Montesinos le pinta con una «barba canisima» y una
«anchisima presencia»; lo de Belerma no tiene desperdicio, pues «era cejijun-
ta, y la nariz algo chata; la boca grande, pero colorados los labios; los dientes,
que tal vez los descubrfa, mostraban ser ralos y no bien puestos» y, por si fuera
poco, trae a colacién su menstruacién ausente; de los encantados, recuerda en
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en dltimo término a las letras cldsicas. De la primera de ellas se hace ya eco
Platén, en cuyo didlogo Teeteto Sécrates apunta la posible existencia de co-
razones con pelo: «Hay veces que el corazén es velludo, cosa que ensalzé la
gran sabidurfa del poeta, otras veces su cera es sucia e impura y en otras oca-
siones es blanda o dura en exceso. Cuando se trata de personas cuya cera es
blanda, aprenden con facilidad, pero se hacen olvidadizas, y en el caso de
aquellos cuya cera es dura ocurre lo contrario. Los que poseen un corazén
velludo y dspero, como si fuera pétreo, lleno de tierra mezclada con sucie-
dad, tienen impresiones poco nitidas»; a lo que su interlocutor Teeteto repo-
ne: «Tu descripeién de estos hombres es muy acertada, Séerates»?. Se plasma
asf la creencia de que el corazén tiene una correspondencia en el cardcter de
sus propietarios. En ello insiste Aristételes, a quien debemos el resumen de
la segunda tradicién que terminara por confluir en el corazén del Durandarte
cervantino. Resulta que el estagirita, con todo su buen sentido a cuestas, con-
cluye, en las Partes de los animales, que las bestias mds valientes tenfan el co-
raz6n més pequefio y viceversa:

Las diferencias del corazén en lo que respecta a mayor o menor tamatio y a su
dureza o blandura se extienden también, en cierto modo, al temperamento. En efecto,
los animales carentes de sensibilidad tienen el corazén duro y denso, mientras que
los dotados de sensibilidad lo tienen mas blando. Y los que tienen un corazén grande
son miedosos, en cambio, los que lo tienen mds pequefio o mediano son més valientes,
pues en aquéllos el estado que sobreviene a causa del miedo preexiste por no tener
calor acorde con el tamafio del corazén, ya que, al sex escaso, se difumina en un érgano
grande y la sangre es mds frfa. Tienen el corazén grande la liebre, el ciervo, el ratén,
la hiena, el asno, el leopardo, la comadreja y casi todos los otros que son claramente
miedosos o dafiinos a causa del miedo®.

La idea hubo de asentarse en las creencias del mundo antiguo, pues Pli-
nio, ateniéndose a la doctrina aristotélica, volvié sobre el asunto en su Historia
natural, asegurando que las particularidades fisicas del corazén determinaban
el temperamento: «Los animales carentes de sensibilidad tienen el corazén
duro y denso, mientras que los dotados de sensibilidad lo tienen mds blando.
Y los que tienen un corazén grande son miedosos, en cambio, los que lo tie-
nen més pequefio o mediano son mds valientes, pues en aquéllos el estado que

2. Platén, 1980: fr. 194e-195a.
3. Aristételes, 2000: 111, 4, 667a.
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general que no «tienen excrementos mayores —acaso sf menores—, aunque es
opinién que les crecen las ufias, las barbas y los cabellos»; y la compatiera de
Dulcinea, atin encantada, hace para despedirse «una cabriola, que se levants
dos varas de medir en el aire».

No queda ahf la cosa, ya que el venerable Montesinos, en su labor gufa sub-
terrdneo, conduce a don Quijote ante «un sepulcro de marmol con gran maes-
trfa fabricado, sobre el cual vi a un caballero tendido de largo a largo, no de
bronce, ni de marmol, ni de jaspe hecho, como los suele haber en otros sepul-
cros, sino de pura carne y de puros huesos». El observador manchego apunta
entonces: «Tenfa la mano derecha (que a mi parecer es algo peluda y nervo-
sa, sefial de tener muchas fuerzas su duefio) puesta sobre el lado del corazén».
Cuenta el romancero castellano que el caballero francés Durandarte, al punto
de morir tras la derrota de Roncesvalles, solicité de su primo Montesinos que
le arrancara el corazén para presentarlo en Paris a su amada Belerma como
prueba postrera de su amor. El propio Montesinos cervantino detalla los por-
menores del escabroso asunto: «Lo que a mf me admira es que sé, tan cierto
como ahora es de dfa, que Durandarte acabé los de su vida en mis brazos, y
que después de muerto le saqué el corazén con mis propias manos; y en verdad
que debfa de pesar dos libras, porque, segtin los naturales, el que tiene mayor
corazén es dotado de mayor valentfa del que le tiene pequerio». El difunto Du-
randarte larga entonces un suspiro y una ristra de versos de un romance que
protagonizaba él mismo, a lo que el viejo barbado repone sin dudarlo:

Ya, sefior Durandarte, carfsimo primo mfo, ya hice lo que me mandastes en el acia-
go dfa de nuestra pérdida: yo os saqué el corazén lo mejor que pude, sin que os dejase
una minima parte en el pecho; yo le limpié con un pafiizuelo de puntas; yo partf con él
de carrera para Francia, habiéndoos primero puesto en el seno de la tierra, con lantas
légrimas, que fueron bastantes a lavarme las manos y limpiarme con ellas la sangre que
tenfan de haberos andado en las entrafias. Y por mds sefias, primo de mi alma, en el
primero lugar que topé saliendo de Roncesvalles eché un poco de sal en vuestro cora-
z6n, porque no oliese mal y fuese, si no fresco, a lo menos amojamado a la presencia
de la sefiora Belerma®,

En esa imagen de Durandarte con una mano hirsuta puesta sobre un co-
razén de dos libras de peso se mezclan —burlesca v, a lo que creo, intencio-
nadamente— dos tradiciones diversas, aunque complementarias, que remiten

I.  Cervantes, 1993: 736-743.
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los escritores de la época. En Plinio pensaba probablemente fray Toribio de
Benavente, Motolinfa, cuando, hacia 1536, describia a los indios americanos
como «muy exirafios de nuestra condicién, porque los espafioles tenemos un
corazén grande y vivo como fuego, y estos indios y todas las animalias de esta
tierra naturalmente son mansos»’. Casi al tiempo, en 1540, Pedro Mexia se
hizo eco de las singularisimas virtudes del corazén de Aristémenes, aseguran-
do que «acaesce alguna vez tener el hombre el coragon velloso y que, el que
assf lo tuviere, serd muy valiente y esforgado; y aver sido esto provado y co-
noscido por experiencia en un hombre llamado Aristémeno, que en las guerras
y batallas avia muerto por sus manos trezientos lacedemonios. Y, después de
aver escapado muchas vezes, al fin fue muerto; y, mandado abrir, le fue halla-
do el coracén velloso, con cerdas o cabellos»®. Por su parte, Juan de Arce de
Otdrola tradujo a la letra a Plinio —claro estd, sin citarlo— en sus Coloquios de
Palatino y Pinciano, compuestos hacia 1550:

Pinciano. Los hombres y aun los animales de mayor corazén son los de menor cora-
z6n y esfuerzo y los mds medrosos y cobardes; y al revés, los de menor corazén son los
mds animosos y osados. La causa dice Aristéleles que es porque los corazones grandes
tienen menos calor del que han menester para su grandeza, porque asf como un brasero
y fuego calienta mds un chico aposento que un grande, asi el calor natural calienta més
un pequefio corazén que un grande. Y cuanto mds tiene de calor, tiene menos de esfuer-
70 y 4nimo; y por el contrario, cuanto mayor es el corazén, se calienta menos, y cuanto
menos calor hay, est4 la sangre mds fria y el corazén mds medroso y cobarde. Y asi se
halla que las liebres y ratones y los ciervos y los asnos tienen muy grandes corazones.

PALATINO. A esa cuenia, yo muy chico corazén debo tener, segin soy animoso.

Pivciano. Créolo, y aun debeisle tener 4spero y velloso, como Aristémenes mesenio,
que maté de una vez trecientos lacedemonios; y otra vez que fue preso, estando dur-
miendo las guardas, se Hegé al fuego y quems las ataduras en que estaba atado y parte
del cuerpo con ellas, y se escapé. Y la tercera vez que le lomaron los lacedemonios le
abrieron por los pechos para ver en qué consistfa tan gran fuerza y fortaleza como habia
tenido, y dicen que le hallaron el corazén velloso y dspero, que en latin llaman hirsuto.

ParaTivo. Bien leido estdis en esto de corazones®.

En 1589, fray Juan de Pineda llevé el asunto a nuevos territorios, ya mds
cercanos a Cervantes. Iin sus Didlogos familiares de la agricultura cristiana,

7. Benavenie, 1979: 256.
8. Mexia, 1989-1990; 224-225.
9.  Arce de Otdrola, 1995: 1140-1341.

1403



1402

Luis Gémez Canseco

sobreviene a causa del miedo preexiste por no tener calor acorde con el tamafio
del corazén, ya que, al ser escaso, se difumina en un 6rgano grande y la san-
pre es més fifa. Tienen el corazén grande la liebre, el ciervo, el raién, la hie-
na, el asno, el leopardo, la comadreja y casi todos los otros que son claramente
miedosos o dafiinos a causa del miedo»*. Y tras hablar de las creencias de los
egipcios respecto al tamafio del corazén humano, de inmediato da un paso més
alld conectando la cuestién del tamafio del corazén con la pilosidad que se po-
dia encontrar en algunos corazones humanos. Lo viene a ejemplificar con el
caso del mesenio Aristémenes:

Se dice que algunos hombres nacen con el corazén erizado de cerdas y que no los
hay ms valientes e ingeniosos, como Aristémenes de Mesenia, que matd a trescientos
lacedemonios. Herido y capturado por primera vez, se escap6 de un precipicio a través
de una angostura en las paredes rocosas, siguiendo un pasadizo que usaban los zorros.
Capturado por segunda vez, mientras dormfan sus guardianes se acercé rodando al
fuego y quemé sus ataduras junto con su cuerpo. Capturado por tercera vez, los lacede-
monios le abrieron el pecho atn vivo y se le encontr6 un corazén velludo’,

Tan estupendo ejemplo no le pasé desapercibido a Valerio Méximo, que lo
incluyé entre sus Dicta et facta memoriabilia: «Mss admirable, sin embargo,
que los ojos de esie hombre fue el corazén del mesenio Aristémenes. Los ate-
nienses admirados de su extremada audacia, se lo extrajeron y lo hallaron cu-
bierto de pelos. El caso era que habfa sido encarcelado varfas veces y siempre,
por astucia, habfa logrado huir de la cdrcel»°,

A la enorme difusién de Plinio y de Valerio Méximo en el Renacimiento
coniribuyeron decisivamente las numerosas ediciones de sus obras y las tem-
pranas traducciones que se hicieron al vulgar, que convirtieron la Historia
natural y los Hechos y dichos memorables en prontuarios transitadfsimos por

4. «Bruta existimantur animalium quibus durum riget, audacia quibus parvum est, pavida quibus
praegrande, maximum autem est portione muribus, lepori, asine, cervo, pantherae, mustelis, hyae-
nis et omnibus timidis aut propter metum maleficis» (Plinio, 2003: libro x1, 70, 183).

5. «Hirto corde gigni quosdam homines proditur neque alios fortioris esse industriae, sicut Aristo-
menen Messenium, qui trecentos occidit Lacedaemonios. Ipse convolneratus captus semel per
cavernam lautumiarum evasit angustias, vol pium aditus secutus. Tterum captus sopitis custodibus
somno ad ignem advolutus lora cum corpore exussit. Tertium capto Lacedaemonii pectus disse-
cuere viventi, hirsutumque cor repertum est» (Plinia, 2003: libro x1, 70, 184-185).

6. «Oculis eius admirabilius Aristomenis Messeni cor, quod Athenienses ob eximiam calliditatem
exectum pilis refertum inuenerunt, cum eum aliquotiens captum et astutia elapsum cepissent»
(Valerio Méximo, 1998: 1, 8, 15 ext).
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librandose por dos vezes, a la tercera le mataron, y por curiosidad le abrieron
el pecho, en que habia residido 4nimo tan valeroso, y le hallaron el coragén
hirsuto y cubierto de vello»'.

El muy erudito Diego Lopez estampé6 su Declaracion magistral sobre las em-
blemas de Andrés Alciato en 1615; y aunque emblema xxxiu representaba la
tumba de Aristémenes con un dguila como Signa fortium, sin acordarse de su
corazén, él tuvo bien afiadir la noticia, cruzando las fuenies de Plinio y Valerio
Maximo: «Muchas vezes engaii6 los enemigos huyendo de las carceles, donde le
tenfan cautivo, y presso. Pero en fin fue muerto dellos, los quales le sacaron el
coracon; y dize Valerio Mdximo, en el lib. 1. cap. 8. que lo hallaron lleno de pe-
los, los quales significan su fortaleza, y industria, porque dize Plinio en el lib. 11.
cap. 37: Hirto corde gigni quosdam homines proditur, neque alios fortioris esse in-
dustria, sicut Aristomenen Messenium, qui trecentos occidit Lacedaemonios»**. Y
todavia Francisco Cascales, en 1621, llegé a ilustrar sus Discursos histéricos de
la muy noble y muy leal ciudad de Murcia con los pelos de Aristémenes:

El fuego tiene su asiento en el corazén y, como este liene lanta parte de {uego, de ahi
le viene ser sfmbolo del 4nimo y ser fuertes y animosos los que llamamos de gran cora-
z6n, no porque son mds animosos los que tienen grande corazén, antes siente lo contrario
Plinio, el cual dice, que los osados tienen pequefio corazén y los cobardes muy grande,
porque el calor estd recogido mds en el pequefio y asi tiene mds valor y fuerza. Otros
dicen que el corazén suele ser peloso en los hombres valientes, como se dice que le tuvo
Hermégenes y Leénidas, segin Plutarco en los Paralelos, y Aristémenes Mesenio, segtin
Valerio Médximo. Pero los filésofos docios rien mucho de esto y lo tienen por fabuloso.
También Homero dice de un valiente varén griego que tenfa pelos en el corazén, pero
Eustacio, su intérprete, declars que quiso decir Homero de él que era astuto y prudente’®.

Pero esta peculiar pelambrera del héroe griego y sus consecuencias ani-
micas no fueron solo asunto para la erudicion en la literatura durea, sino que
alcanzaron a los libros de ficcién. Un autor tan aficionado a los alardes de hu-
manidades como fue Félix Lope de Vega y Carpio, insistia desde El peregrino en
su patria, de 1605, en la noticia del tamafio del corazén, remitiendo a sus lec-
tores al mismisimo autor primero del aserto: «pero en su gran corazén cupieran

13. En el Suplemento al Tesoro se afiade alguna observacién mds al tratar del personaje: «a la
tergera no le dieron lugar a escaparse, porque le mataron, y abriéndole el pecho le hallaron el
coragén lleno de vello, sefial de dnimo {uerte y valeroso».

14. Lépez, 1615: {. 118v.

15. Lépez, 1615: 446.
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se afirma, conforme a la tradicién aristotélica, que «el corazén debe ser pe-
queRo para ser animoso por que tenga més recogido el calor y mds ferviente
por proceder la valentia del tal calor, que se desvanece si el corazén es grande
respecto del cuerpo, y lo dice Plinio»; pero el franciscano afiade de inmediato
una observacion que vincula la pilosidad al valor, pero también a una llamati-
va falta de inteligencia: «el buen entendimiento quiere sangre frfa, sino que es
en el celebro, y el vello procede del calor del corazén; y como por los efectos
se descubra la causa, por los pelos en abundancia se saca la poca inteligencia,
y como el erréneo comdn lenguaje aplique al corazén la ignorancia también
como la inteligencia (segtin que las formas contrarias se hallan en un mesmo
subjecto alternatim) en viendo al hombre muy nescio decimos que tiene pelos
en el corazén, y ansi no es directa la contradicién; y algunos dfas han pasado
después que se tral6 entre nosotros cudn raros sean los muy ingeniosos y jun-
tamente muy valientes»'®, Mds adelante volverfa a insistir en ello, refiriendo
incluso casos que repetfan el prodigio en el mundo contempordneo:

Firgrimo. Del gran calor del corazén vienen también a ser los hombres lujuriosos y
vellosos, y de alginos, que andan afamados por valentisimos, y fueron sus cuerpos abier-
tos, se escribe haber tenido los corazones vellosos, cuales fueron Aristémenes Mesenio
y Letnidas Lacedemonio y Lisandro y el retérico Hermégenes y el perro del grande Ale-
jandro y el otro ladrén de quien lo escribe el médico Benivenio y el andaluz Zumaquero.

PANrLo. Haber tenido esos pelos en el corazon, jesles tenido a bien o a mal?

Fiommo. A gran bien de valential',

Bl Fructus sanctorum y quinta parie del Flos sanctorum de Alonso de Ville-
gas, salido en 1594, echa mano de la erudicién para repetir sin mis el caso del
héroe griego: «Afirman asst mismo, Plinio, libro onze, capitulo treinta y sie-
te, ya dicho, Valerio Méximo, libro primero, capftulo octavo, y Estobeo, en el
sermon séptimo, que fue abierto Aristémenes luego que muri, y que le halla-
ron el coragén lleno de bello. Lo cual también dize Plutarco, en los Paralelos,
de Lednidas, rey de Lacedemonia»'. Incluso Sebastidn de Covarrubias llegé
a recoger la noticia en su Tesoro de la lengua castellana o espafiola, de 1611:
«Aristémenos, insigne capitdn de los mesenios, con cuyo valor y esfuerco ven-
cieron muchas vezes a los lacedemonios; de los quales, aviendo sido preso y
10. Pineda, 1963-1964: 316.

11. Pineda, 1963-1964: 237.
12. Villegas, 1998: {. 176v.
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Es en ese contexto, el de Lope, Avellaneda y los navajazos que se cruza-
ron con Cervantes, donde cabe leer el pasaje del Quijote en que se describe el
corazén de Durandarte. La tirria que Cervantes manifesté hacia a Lope en los
dltimos afios de su vida, multiplicada con la aparicién del libro de Avellaneda,
pudo ser la causa de que entrara en este asunto de Aristételes, Plinio, el tama-
fio del corazén y la pilosidad, que muy probablemente le trafa al fresco, sino
fuera porque encontr6 ocasién para hacer un chascarrillo a costa del contrario.
El Ingenioso caballero don Quijote de la Mancha fue el cauce para responder
a un tiempo a Lope, a Avellaneda y a sus alardes compartidos de erudicién.
Siempre entre burlas, alterando las fuentes y jugando al despiste, Cervantes
pint6 la mano de Durandarte «algo peluda y nervosa», lo cual interpreta don
Quijote como «sefial de tener muchas fuerzas su duefio». Muy probablemente
estarfa aludiendo a la vellosidad del campeén mesenio y acaso tenfa la mente
puesta en aquello que anoté Juan de Pineda como dicho comiin en la época:
«cudn raros sean los muy ingeniosos y juntamente muy valientes», para venir
a llamar tonto a Durandarte. Pero es que, de inmediato, Montesinos se detiene
a sopesar el corazén de su primo muerto, que tasa en dos libras, para apuntar
de nuevo al blanco del valor: «porque, segiin los naturales, el que tiene mayor
el corazén es dotado de mayor valentfa del que le tiene pequetio»'®. Mds que de
sobra sabria Cervantes que Aristételes y Plinio habian asegurado exactamen-
te lo contrario, pero el desmentido burlesco, més que al griego y al romano, ti-
raba contra los alardes de erudicién del sabihondo Lope y, de paso, contra las
gracias de su esbirro Avellaneda.
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mayores penas, digo grande, respecto del 4nimo, pues Aristételes a los que le
tienen pequefio llama atrevidos y a los animales de grande corazén tiene por
temerosos»'®. Todavia en La Dorotea, que no vio la luz hasta 1632, vuelve a re-
aparecer el asunto cuando Felipa pregunta: «;Tan gran corazén tiene este ca-
ballero?», y Julio le da por respuesta: «No, porque es muy valiente, y los que lo
son tienen el corazén pequefio, como se ve en los leones, que le tienen menor
que los demds animales». Luego serdn Dorotea y su criada Celia las que, tratado
de la fuerza y el valor, terminen acorddndose del corazén velludo del mesenio:

Dororra. Pues yo he pensado que Hércules no hizo mas desquijarando el le6n Nemeo
a toda aquella tierra formidoloso, ni Sansén en romper las cuerdas con que estaba atado,
o en derribar a brazos de aquel famoso templo las déricas colunas, que entre basas de
pérfido y capiteles de bronce pensaban competir con la eternidad de los celestes polos.

CrLIA. De una pufiada he leido yo que derrihé Milén un toro.

Dororra. Més hice yo en romper este naipe. Al leén de Lisimaco saqué la lengua;
muerta me ha de hallar el corazén de Aristémenes'”.

Queda todavia el concurso de un embozado Alonso Fernandez de Avellane-
da, que no andaba lejos en gustos e intereses de su amigo y siempre defendido
Lope de Vega. Es en el capitulo v de su Segundo tomo del ingenioso hidalgo
Don Quijote de la Mancha, impreso en 1614, cuando el don Quijote apécerifo
atribuye a Alejandro Magno la posesién de un corazén peludo, para asegurar
que el suyo no se diferenciarfa del otro ni en un pelo:

Juro, por el orden de caballerfa que recebt, que solo por eso que has dicho, y por
que entiendas que no puede caber temor alguno en mi corazén, estoy por volver al
lugar y desafiar a singular batalla, no solamente al cura, sino a cuantos curas, vicarios,
sacristanes, canénigos, arcedianos, deanes, chantres, racioneros y beneficiados tiene
toda la Iglesia romana, griega y latina, ¥ a todos cuantos barberos, médicos, cirujanos
y albéiteres militan debajo de la bandera de Esculapio, Galeno, Hip6erates y Avicena
¢Es posible, Sancho, que en tan poca opinidn estoy acerca de ti y que nunca has echado
de ver el valor de mi persona, las invencibles fuerzas de mi brazo, la inaudita ligereza
de mis pies y el vigor intrinseco de mi 4nimo? Osarfate apostar (y esto es sin duda) que
si me abriesen por medio y sacasen el corazén, que le hallarfan como aquel de Alejan-
dro Magno, de quien se dice que le tenfa lleno de vello, sefial evidentisima de su gran
virtud y fortaleza'®,

16. Vega, 1973: 237.
17. Vega, 1996: 335 y 449.
18. Ferndndez de Avellaneda, 2000: 258.
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